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Die Sehnsuchtnachdem
einfachen Leben

Trekking ist der neue «Geheimtip» zur physischen und psy-
chischen Erneuerung des ganzen Menschen — nicht nur bei
Globetrottern auf der Suche nach den letzten Paradiesen
der Erde, sondern auch unter den immer zahlreicher wer-
denden Wohlstandsbiirgern, die der Zivilisation fiir ein
paar Wochen entfliehen wollen, um in einer durch Stille
und Beschaulichkeit, urspriingliche Landschaft und einfa-
che Menschlichkeit faszinierenden Umgebung neue
Lebenskraft und -freude zu gewinnen. Diese erste Welt-
iibersicht iiber die vielfdltigen Moglichkeiten des Trekking
stammt von Walter J. Kamm. Er trekkte auf allen sieben
Kontinenten — vom Himalaja bis zu den Anden und vom
Hindukusch bis zum Kilimandscharo, vom Amazonas iiber
den Blauen Nil bis zum Mekong, von der Antarktis via
Sierra und Sahara bis nach Bali und Neuguinea.

Wasist Trekking?

Trekking bedeutet Wandern — «Man geht wieder zu Fuss»: die

Expeditionsstil, im weiteren Sinn
eine lingere (mindestens achtta-
gige, meist 2 bis 4wochige) Exkur-
sion in unerschlossener, meist ge-
birgiger Gegend. wobei alle Varia-
tionen zwischen leichtem Wandern
und Bergsteigen moglich sind.

Der eigentliche Ursprung des
Treckens liegt bei den historischen
Burentrecks, jenen pionierhaften
Planwagenvorstossen der Einwan-
derer zur Erkundung und Er-
schliessung des Innern Siidafrikas
(und auch des amerikanischen
Westens). Vor einem guten Jahr-
zehnt erlebte Trekking — in einer
abgednderten Version ohne Plan-
wagen — in Nepal seine Renais-
sance. Seither haben sich etwa die
folgenden Hauptmerkmale des mo-
dernen Trekkingherauskristallisiert:
— das Abenteuer des «pionierhaf-
ten Erkundens» einer touristisch
unerschlossenen Region (die meist
eine gewisse «Weltferne» hat);

— Erlebnis einer unversehrten.
fremdartig-heimatlichen, vielfiltig-
abwechslungsreichen. oft spektaku-
laren Landschaft;
— unvermittelter und unverfalsch-
ter Kontakt mit der einheimischen
Bevolkerun
— Begegnungen mit gegenwirtigen
und vergangenen Kulturen und
Religionen, Sitten und Brduchen
anderer Volker:
— weitgehende Adaption des loka-
len Lebensstils, vor allem: Uber-
nachten in den Hausern der Ein-
heimischen, Essen von Landesnah-
rung, Beniitzung nur lokaler Ver-
kehrsmittel (falls man nicht zu Fuss
geht) wie Maultiere, Pferde. Kanus
6 | und dgl.;

Natur ist das grosste (und erst noch
das schonste und billigste) Fitness-
Center der Welt;

— Erholung durch Isolation von
der Zivilisation: keine Zeitungen,
kein Radio und Fernsehen — dafiir
Musse: keine Elektrizitat — dafiir
ein wirmendes Herdfeuer.

Diese Kriterien weisen grund-
sitzlich von Europa (und Nord-
amerika) weg und hin zu den teil-
weise noch unbekannten Berglan-
dern, die bisher von Zivilisation
und Technokratie weitgehend ver-
schont geblieben sind.

Getreckt wird meist in kleinen
Gruppen, doch kann man praktisch
iiberall auch allein losziehen — oder
sich einer Einheimischenkarawane
anschliessen. Ebenso ist es dem in-
dividuellen Trekking-Stil iiberlas-
sen, ob man einen lokalen Fiihrer an-
heuern oder seinen Weg allein fi
den will und ob man die Ausrii-
stung im Rucksack selber tragen
oder durch Triger oder Maultiere
(bzw. Pferde. Kamele, Lamas) be-
fordern lassen will.

Schliesslich gibt es neben dem
Bergwandern als «echtester» noch
weitere Trekking-Arten; vor.allem
das «Fluss-Trekking». Empfehlens-
wert sind z. B. Amazonas (den ich
— als erster — von den Quellen bis
zur Miindung befuhr), Mekong
(von den laotisch-burmesischen
Bergstaimmen bis zu Kambodschas
Weltwunder Angkor), Kok (Nord-
thailand), Sepik (Neuguinea), Sars-
tun (Guatemala), Irrawaddy
(Burma) usw. Die oberen, zwischen
Hochgebirge und Tiefland liegen-
den Teile der Fliisse sind am geeig-
netsten. «Normale» (Wander-)

Kein Abenteuer mehr fiir Trecker:
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Trecks zu den Quellen grosser
Strome gehdren sehr oft zu den
schonsten und lohnendsten Trek-
kings.

Was Dschungel- und Wiisten-
trecks sind, erklaren schon ihre Be-
zeichnungen. Selbstverstandlich be-
trachten Trecker nur Wiistentrecks

per Kamelkarawane als wirklich
«echt».

Fir Reit-Trekking eignet sich
das Pferdeland Afghanistan beson-
ders gut, fiir Ski- und Schlitten-
trecks die Wohn- und Jagdgebiete
der Eskimos und Lappen in den
polaren Regionen.

Grundsitzlich geniigt schon weniger
als die normale touristische Ausrii-
stung, doch sind je nach Grad des er-
warteten Komforts zusétzlich zu emp-
fehlen: leichte Wanderschuhe (ob-
wohl die Einheimischen barfuss ge-
hen!), Rucksack, Daunenschlafsack,
Windjacke mit Kapuze, warme Unter-
wische, Badehose, Moskitonetz (fiir
Tropen; gebietsweise auch in Nepal
niitzlich), Hut oder Miitze, Sonnen-
brille, Sonnenschutzcreme und Lip-
penpomade (Sonnenstrahlung in gros-
ser Hohe!), Taschenlampe und Ker-
zen, Streichholzer, Insektenpulver,
WC-Papier, Taschenapotheke mit

Trekking-Ausriistung

starken Mitteln gegen Durchfall (bei
«gefiihrten Trekkings» steht eine um-
fassende Spitalapotheke stets zur Ver-
fiigung), Taschenmesser, Kleingeld,
Trekking-Routenkarte, «Trekking
Permit» (nur fiir Himalaja und ge-
bietsweise Hindukusch), Passfotos,
Vokabular, Proviant. Besonders Berg-
steiger schdtzen Zelt und Luftma-
tratze, Kochausriistung, Notportio-
nen, Thermosflasche, Wasserdesinfek-
tionsmittel, Space blanket (Astronau-
tendecke). Nicht zu vergessen:
Humor, Geduld, Toleranz, Ausdauer,
Anpassungsfahigkeit und Einfiih-
lungsvermogen.

Himalaya-Trelkking

(Nepal «Tibet», Sikkim, Bhutan, Kaschmir, Nordindien)

Nepal ist nach wie vor die unbe-
strittene Nummer eins unter allen
Trekking-Ldndern der Welt. Als
das «mittelalterliche Marchenland»
1951 seine Pforten auch Fremden
offnete, wurde es zunichst durch
Bergsteiger und Hippies popular
gemacht (die einen zogen die unbe-
stiegenen Himalajariesen an, die
anderen eher das — bis 1973 frei er-
hiltliche — Hasch und «Gras»).
Danach folgten Tramper, Touristen
und Trecker. Letztere sind am
gliicklichsten dran, denn ihnen «ge-
hort» nicht nur das Tal von Kat-
mandu, sondern praktisch das
ganze Land mit unzdhligen Télern.

Von der fast uniibersehbaren
Auswahl zwischen Jumla und Dar-
jeeling, von dreitigigen Mini- bis
dreimonatigen Marathontrecks,
sind zurzeit die je nach Variante
und Marschtempo iiblicherweise 2-
bis 3wochigen Trecks nach Jomo-
som, zum Everest und ins
Helambu-Hochland die beliebte-
sten. Wegen seines Abwechslungs-
reichtums und seines «tibetischen»
Charakters kann der Jomosom-
Treck («Tibet-Treck») als Muster-
beispiel fiir das ganze Trekking
iiberhaupt vorgestellt werden:

Ausgangspunkt ist Pokhara, nur
800 m hoch in einem fruchtbaren
Tal am Fusse des Machapuchare,
des 7000 m hohen «nepalesischen
Matterhorns», gelegen. Ein ange-
nehm zu gehender Hohenweg mit
Ausblick auf das Prachtpanorama
des Annapurna-Massivs auf der
einen und den tiefblauen Phewa-
See auf der andern Seite fiihrt
durch malerische Siedlungen mit
strohbedeckten Rundhiusern. Die
steilen Berghinge sind bis in ex-
treme Hohen von Reisterrassen
verziert; oft nur ein paar Schritte
breit, werden sie aufs sorgfiltigste
von Bauern mit Hacke oder Holz-
pflug beackert, wihrend die Frauen

im Freien vor den Hiusern dre-
schen, weben, waschen, nidhen oder
ihr Baby stillen.

Die meisten dieser bereits von
Natur aus frohlichen und humor-
vollen Menschen nehmen ihre tig-
liche Aufgabe mit sichtlicher
Freude in Angriff. Beachtenswert
sind dabei auch das gesunde Ver-
héltnis zwischen Arbeit und Rast
(zwecks notwendiger Erholung und
Sammlung der Krifte) sowie natiir-
lich die ruhige und bedichtige
Arbeitsweise. Von Terrassenfel-
dern, wo Frauen mit wiirdevoll-ele-
ganten Bewegungen Hirse ernten,
hort man Gesang. Uberall wird
auch der Fremde mit einem freund-
lichen «Namasté» begriisst.

Leichte «Spazierwege» durch
Wailder wechseln mit anstrengen-
den, oft treppenartigen Auf- und
Abstiegen an steilen Bergflanken
ab; Fliisse werden auf schwingen-
den  Hingebriicken  iiberquert.
Kontraste: Der 3000 m hohe Gho-
repani-Pass ist von einem tropi-
schen Urwald iiberwachsen, mit
Lianen, meterlangen Moosbirten
an den Bdumen und, im Friihling,
den leuchtendroten Bliiten von
Tausenden riesiger Rhododendren,
zwischen denen der 8182 m hohe
Dhaulagiri und andere Eisriesen
heriibergriissen.

Allein ist man selten, denn ganz
Nepal ist ja stindig am Trekken:
Mangels Strassen werden alle
Waren von Einzelpersonen oder
ganzen Tragerkarawanen in
wochenlangen Marschen bis in die
entlegensten Téler beférdert. Fiih-
rer und Trager konnen denn auch
in fast jedem Dorf fiir ein minima-
les Entgelt angeheuert werden. Ge-
legentlich trifft man auch auf ambi-
tidse Bergsteigerexpeditionen mit
Hunderten von Trégern, von denen
jeder 32 Kilo Last mittels des
Stirnbandes am Kopf tragt.

Da auch die trekkenden Einhei-
mischen essen und schlafen miis-
sen, finden sich iberall am Weg
einfache Teehéduser, die auch einen
Imbiss anbieten. Richtig gegessen
wird meist erst abends, wobei es
durchaus nicht immer beim Stan-
dardmenii Dal-Bhat (Reis mit Lin-
sen an einer Currysauce) bleiben
muss. Zeichnet man beispielsweise
ein Ei an den Tiirpfosten, gackert
dazu wie ein Huhn und schwingt
die Arme wie Fliigel, so bringt die
Hausherrin vielleicht unerwarteter-
weise gleich ein wohlgemastetes
Hahnchen; besser ist, man macht
sich rechtzeitig ein kleines Vokabu-
lar nepalesischer Ausdriicke fiir die
verschiedenen Nahrungsmittel und
andere niitzliche Fragen.

Als Ubernachtungsfaustregel
gilt: Im Haus, wo das Nachtessen
eingenommen (und bezahlt) wird,
ist das Schlafen (gratis) inbegriffen.
In kleineren Siedlungen offeriert
jedes zweite Privathaus dieses
selbstverstandliche  Arrangement;
in grésseren Dorfern sind es ver-
haltnismassig guteingerichtete
Gasthduser. Man schlift entweder
bei wohlig warmendem Herdfeuer
in der Wohnkiiche, im Gemein-
schaftsraum oder in einem Separat-
zimmer. Matten oder diinne
Matratzen, Decken und Kopfkissen
sind meist, aber nicht immer, vor-
handen; ein eigener Schlafsack ist
also einer der wenigen unerliss-
lichen Ausriistungsutensilien. Wo
die beste Kiiche anzutreffen ist,
spricht sich bald herum; so ver-
wohnt beispielsweise die lustige
Kamala in Tatopani ihre ausliandi-

Ab Tatopani (1200 m . M,;
auch bekannt durch seine heissen
Quellen) folgt man dem wilden
Kali-Gandaki-Fluss, vorbei an
einem spektakularen Wasserfall
(wo man auch baden kann) und
durch die tiefste Schlucht der Welt
— genau zwischen den beiden Acht-
tausendern Dhaulagiri und Anna-
purna durch. Der schmale, manch-
mal phantastisch anmutende Saum-
pfad wurde hier auf langen Strek-
ken buchstablich aus den senkrech-
ten Felswdnden gehauen, hoch
iiber dem reissenden Fluss. Hier
sind wir auf der einstigen Haupt-
handels«strasse» nach Tibet. Noch
heute begegnet man recht vielen
aus dem Gebiet von Mustang kom-
menden tibetischen Jak- und Maul-
tierkarawanen; schon von weitem
hort man das helle Bimmeln ihrer
Glockehen. Etliche der Tibeter bie-
ten ihre aus dem alten Tibet her-
iibergeretteten Kulturgegenstiande
zum Verkauf oder Tausch an:
prachtvolle Ketten aus Bergkoral-
len, Silberschmuck, Messer, Ge-
betsmiihlen, Glocken, Klosterbilder
und andere religiose Utensilien.

Bei Lete wirkt die Landschaft
mit lichten Tannenwildern fast
schweizerisch, doch etwas spiter
folgen die kilometerbreiten Stein-
wiisten, die der Kali Gandaki in
dem nun stets flacher werdenden
Gebiet aufgeschiittet hat. Von den
Dorfern der Thakali kommt man
nun zu den noch fremdartig-ge-
heimnisvoller wirkenden Siedlun-
gen der Panchgaunle und ethni-
schen Tibeter. In Jomsom (auf
2713 m Hohe) wahnt man sich

Beste Trekking-Monate: Grundsitz-
lich Oktober bis April/Mai. Ideal sind
Oktober/November und Februar/
Mirz. Im Dezember/Januar etwas
kiihl, dafiir gute Fernsicht. Ab April
recht warm und dunstig. .
Trekking als gefiihrte Reise: 3650 Fr.
fiir 26 Tage (Swiss-Treck, Martin
Hug, Rorschacherberg). 4295 Fr. fiir
26 Tage oder 4190 Fr. fiir 20 Tage
(Reisebiiro Kuoni, Ziirich). 3400 bis
4920 Fr. fiir 23 Tage (Reisebiiro Bau-
meler, Luzern). Sightseeing in Nord-
indien jeweils inbegriffen. 2820 Fr. fiir
24 Tage (SSR, Schweiz. Studenten-
reisedienst). 3650 Fr. fiir 3 Wochen
(Junior Travel Service, Luzern).

Auf eigene Faust: Das normale Flug-
ticket Ziirich—-Katmandu retour wiirde
3866 Fr. kosten.

Wesentlich billiger — namlich Ge-
samtkosten von etwa 2400 Fr. fiir 3
bis 4 Wochen — fahrt bzw. fliegt man
bei Beniitzung der Air India Charters
Ltd.: Amsterdam—Delhi retour 1570
Fr., Abfliige jeden Samstag; Buchun-
gen via Transglobe Tours, Ziirich. Die

Weitere Tips
fiir Nepal-Trekking

«Wunderroute» Delhi-Agra (Taj
Mahal)-Kajuraho (berilhmte Tempel-
skulpturen)-Benares (heilige Stadt
am Ganges)-Katmandu kostet nicht
mehr als der Direktflug Delhi-Kat-
mandu: rund 400 Fr. retour.

Wihrend des Trekking braucht

man kaum mehr als einen Dollar im
Tag (Ubernachten gratis, einfache
Mahlzeiten etwa 1 Franken). Sherpa-
Fiihrer: rund 4.50 Fr. plus Mahlzeiten
pro Tag. Trager: ungefdhr 3.50 Fr.
pro Tag.
Trekking-Literatur (gibt es nur fiir
Nepal): «A Guide to Trekking in
Nepal» by Stephen Bezruchka (mit
zuverldssigen Kartenskizzen; erhalt-
lich in Katmandus Buchldden). Gra-
tisprospekte mit Routenbeschreibun-
gen und Kartenskizzen der hauptsich-
lichsten Trecks gibt das staatliche
Tourist Information Office in Kat-
mandu ab. Auf deutsch: Mais Welt-
fiihrer «Nepal» enthilt u. a. sieben
detaillierte Wandervorschlige, jedoch
ohne Karten.

schen Giste derart mit «internatio-
nalen Spezialitdten», dass viele dort
ein paar Tage hingenbleiben und
statt in die Berge auf einen Food-
Trip gehen. Bemerkenswert ist,
dass es ausserhalb Katmandus nir-
gends mehr Tricks oder Nepp gibt.

schon beinahe auf dem tibetischen
Hochplateau - jedenfalls ist man
bereits auf der «andern Seite» des
Himalaja, der méchtigsten Gebirgs-
kette der Welt. Dhaulagiri und An-
napurna kénnen «von hinten» be-
staunt werden. Ein Check Post ver-
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hindert das Vordringen zur tibeti-
schen Grenze. Nur die Einheimi-
schen und die hinduistischen Pilger

werden durchgelassen; diese pil-

gern barfuss und halbnackt vom
tropisch heissen Indien herauf bis
zum heiligen Wallfahrtsort Mukti-
nath, wo oft meterhoch Schnee
liegt.

Aufenthalte in Marpha, Syang
oder andern stillen Oasenddrfern
geben Gelegenheit zum Besuch von
Gompas (Lamaklostern), wo dann
und wann eigentiimliche Zeremo-
nien und Tanzfeste abgehalten wer-
den. Die buddhistisch-lamaistische
Religion ist allgegenwirtig; Fres-
ken schmiicken die Tirme der
«Stadttore» etlicher Ortschaften,
und zahlreiche Manis mit steiner-
nen Schrifttafeln ssumen den Weg;
beim Vorbeiziehen drehen die
Tibeter unfehlbar die langen Rei-
hen der Gebetsmiihlen, wahrend
sie ihr Om mani padme hum mur-
meln.

Ergianzende Trekking-Moglich-
keiten gibt es in diesem Gebiet
mehr, als je aufzuzihlen wiren.
Zwei anstrengende Tage nach Thi-
nigaon liegt hinter dem Tilicho-
Pass (5100 m) der von Eisriesen
umgebene Tilicho-See, einer der
hochstgelegenen (4920 m) und
spektakuldrsten Seen der Welt. Ein
anderes Beispiel: Von Tukche oder
Marpha aus erreicht man in zwei
Tagen iiber Jakweiden den 5184 m
hohen Dhampus-Pass mit ausge-
zeichneter Sicht auf den imposan-
ten Dhaulagiri. Fiir Bergsteiger
liegt die Besteigung eines Sechstau-
senders drin. Weniger anspruchs-
volle Exkursionen fithren zu den
Platzen der Expeditionsbasislager
der Amerikaner am Dhaulagiri und
der (1950) erstbesteigenden Fran-
zosen am Annapurna. Die aller-
neuste Route fiihrt rund um den
Dhaulagiri.

Auf dem Riickweg kann von
Tatopani aus der Abwechslung hal-
ber die Routenvariante iiber Be-
ni-Baglung-Kusma eingeschlagen
werden; sie ist leichter und wiarmer
und bietet auch Gelegenheiten zum
Baden in sauberen Fliissen.

Ein sehr lohnender kiirzerer
Treck fiihrt von Pokhara aus ins

sogenannte Annapurna Sanctuary
mit seinem einzigartigen Panorama
(etwa 6 bis 10 Tage hin und zu-
riick, je nachdem, wie weit man
sich ins eigentliche Hochgebirge
hinauf«wagt»).

Der beriihmte Everest-Treck
fiilhrt zum liebenswerten Volk der
Sherpa und natiirlich an den Fuss
des hochsten Berges der Erde. Der
ganze Treck von Katmandu bis
zum Everest-Basislager und zuriick
wirde etwa S5 bis 6 Wochen
dauern. Er wird um einige Tage ab-
gekiirzt, wenn man per Bus auf
dem Chinese Highway zum Startort
Dolalghat oder Barabise fahrt und
den Riickweg per Flugzeug macht.
Touristentrecker mit beschrankter
Zeit und Ausdauer — vielen ist das
anstrengende Auf und Ab quer
iber steile Berge und Tiler des
Guten zuviel — fliegen von Kat-
mandu direkt nach Lukla, einem
Flugfeld auf 2800 m Hohe. nur an-
derthalb Tage von Namche Bazar

(3446 m). So hat man mehr Zeit,
sich der beschaulicheren Seite des
Trekking im kulturell interessanten
Solo- Khumbu-Gebiet zu widmen.
Uber das bekannte Kloster
Thyangboche (3876 m) und die
Jakweiden von Pheriche (4243 m)
erreicht man den letzten Ubernach-
tungsort, Lobuya (4933 m); vom
See von Gorakshep aus ersteigt
man die Hohe von Kala Pattar
(5545 m) in etwa drei Stunden.
Neben der buchstablich atemberau-
benden Aussicht auf Everest
(8848 m), Lhotse (8501 m) und
Nuptse (7879 m) ladt eine Anzahl
greifbar naher Sechstausender zur
Besteigung ein. Wer sich fiir die
Jagd auf den «Schneemenschen»
interessiert, kann im Kloster zu
Khumjung einen angeblichen Yeti-
Skalp besichtigen.

Die bekannten Trecks im
Helambu-Hochland nérdlich von
Katmandu beanspruchen etwa 10
bis 15 Tage; Ausgangspunkt ist

meist Trisuli, das von Katmandu 3

aus per Bus erreicht werden kann.
Der leichteste Treck dieser Region
ist der eigentliche Helambu-Treck,
der anforderungsreichste der Lang-
tang-Treck (da ein 5125 m hoher,
fast immer verschneiter Pass iiber-

quert werden muss). So bleibt die
mittlere Variante die empfehlens-
werteste: Beim Gosainkunda-Treck
kommt man allerdings auch bis auf
4384 m Hohe, wenn man die hei-
ligen Gletscherseen besuchen will.
Die beiden andern Himalaja-
Konigreiche, Bhutan und Sikkim,
wiirden dank ihrer totalen zvilisa-
torischen und touristischen Unver-
sehrtheit Nepal als Trekking-Land
wohl noch iibertreffen. Entspre-
chende  Versuche  scheiterten

jedoch bisher an uniiberwindlichen
Visaschwierigkeiten (via indische
Botschaft), doch erwartet man bei
Bhutan schon fiir den kommenden
Herbst eine teilweise Aufhebung
der «Besuchssperre».

Nordindien und Kaschmir (mit
Kleintibet) bieten teilweise Ahn-
liches wie Nepal, sofern man sich
die Miihe nimmt, wirklich von den
touristisch erschlossenen Gebieten
wegzukommen — immer Richtung
Tibet.

Beste Trekking-Monate: Siehe Nepal.
Trekking als gefiihrte Reise: Etwa
3950 Fr. fiir 27 bzw. 25 Tage (Swiss-

Weitere Tips
fiir Bhutan-Trekking

Treck, Rorschacherberg).
Auf eigene Faust: Vorlaufig noch nicht
moglich (Visumprobleme).

Anden-Trekking

(Peru, Bolivien, Ecuador)

Peru, nach Nepal das zweite Trek-
king-Paradies, ist ein bunt leuch-
tendes, stilles Wunderland fiir Ent-
deckernaturen.

Die weltentriickt wirkende Puna,
das auf 4000 Metern gelegene

B | Hochland, eignet sich besonders fiir

leichtere Wanderungen zwischen
Lamas und Alpacas, seltenen Vi-
cufias und anderseits recht haufigen
Inkakulturstitten. Dem, der noch
hoher hinaus will, bieten sich zwan-
zig verschneite Kordilleren an — mit
Gipfeln, die zu den schonsten der
Welt gehoren und manchmal bis
weit iiber sechstausend Meter auf-
ragen. Urwald- und Flussfans
konnen wochen- oder monatelang
per Boot durch unerschlossene
Selva-Regionen streifen. Die Mon-
tafia ist -ein Dorado fiir Archaolo-

gen und Amateurforscher, die in

den Fussstapfen von Hiram Bing-
ham - der 1911 Machu Picchu
«fand» — wandeln wollen. Noch
heute vergeht kein Jahr, ohne dass
irgendwo, sei es im Gebiet zwi-
schen Urubamba und Apurimac
oder zwischen Maranon und Hual-
laga — und nicht zuletzt auch in der

o

Wiiste nordlich und siidlich von
Lima - neue Evidenz vorkolumbia-
nischer Hochkulturen entdeckt
wird. Auch die farbenprichtigen
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Indios und Lamas im pérﬁan?shen Hochland

Indianermérkte sind wahré Fund-
gruben, und der Kontakt mit der
Bevolkerung ist leicht hergestellt —
besonders, wenn Chicha, das popu-
lire, doch verflixt bitter schmek-
kende Maisbier, im Spiel ist.

Einer der schonsten Gebirgsziige
ist die Cordillera Blanca mit ihren
majestatischen Sechstausendern
liber teilweise subtropischen Télern
mit Orangenplantagen, Eukalyp-
tushainen und Mischwildern. Hier
erhebt sich auch der 6768 m hohe
Huascaran — ein lockendes Ziel fiir
erfahrene Alpinisten. «Normaltrek-
ker» begniigen sich damit, diesen
hoéchsten Berg Perus zu umwan-
dern. Ein giinstiger Ausgangspunkt
ist das — erst noch mit offenem
Thermalschwimmbad versehene —
Bergsteigerhotel Monterrey bei
Huaraz. In diesem Gebiet, zumeist
als «peruanische Schweiz» etiket-
tiert, findet man auch einheimische
Trekking-Fiithrer und Maultiere.
Da auf extremen HOhen nicht
immer mit einem rechtzeitig auf-
tauchenden Dorf gerechnet werden
kann, empfiehlt sich die Mitnahme
eines Biwakzelts. Und ein auf dem

Markt giinstig erstandener Alpaca-
pullover hialt einen auch auf fast
fiinftausend Meter hohen Passiiber-
gangen noch warm.




Meine siidamerikanischen Lieb-
lings-Trekkings ergaben sich auf
der Suche nach den eigentlichen
Quellen des Amazonas, also im
Quellgebiet der langsten Hauptzu-
fliisse Urubamba/Vilcanota, Apuri-
mac und Marafién. Diese Trecks
kann man sich fortwihrend nach
Belieben routenmissig und zeitlich
neu zurechtschneidern.

Ein unberiihrtes Naturparadies
fand ich im Hochland der Cordil-
lera Vilcanota 6stlich von Cuzco.
Das grosse Gebiet rund um die
Lagune Sibinacocha und den
6384 m hohen Auzangate bietet
einzigartige Rundblicke auf ganze
Ketten von Gletscherseen in ver-
schiedensten  Farben, grasende
Lama- und Alpacaherden, winzige
Indiodorfer (Lehmmauern und
Strohdécher), deren gastfreund-
liche Bewohner zum Teil noch nie
Europder gesehen haben. Die
Frauen sitzen im Gras und weben
ihre Ponchos und Rocke; die Min-
ner versuchen, dem Boden noch
ein paar winzige Kartoffeln abzuge-
winnen. Fast stindig bewegt man
sich in Hohen zwischen vier- und
fiinftausend Metern, wobei natiir-
lich Bergbesteigungen jeglichen
Kalibers moglich sind. Giinstige
Ausgangspunkte sind Sicuani oder
Ocongate/Tinki.

Das Quellgebiet des Apurimac
ist schon etwas leichter zuginglich
und deshalb teilweise erschlossen.
Als Ausgangspunkt mag das Dorf-
chen Cailloma, das per Lastwagen
erreicht werden kann, genommen
werden.  Trekking-Moglichkeiten
fiir verschiedenste Anspriiche bie-
tet jedoch das gesamte Riesenge-
biet der Region Cuzco vom «Hei-

nach Machu Picchu treckt oder sich
eine der entlegeneren und wilderen
Kordilleren aussucht.

Obwohl die Anden in ihrer gan-
zen Lange von Kolumbien bis Chile
herrliche Wandergebiete enthalten,
haben schon Perus Nachbarlinder
Miihe, dem «Wunderland» das
Wasser zu reichen. Boliviens Ali-
plano wirkt nach Perus satten Far-
ben fast 6de, wihrend sich ander-
seits Ecuador durch seine Ketten
eindriicklicher Vulkane schon aus-
serlich attraktiv zeigt: Streng
konisch steigen sie aus der dquato-
rialen Tropenvegetation auf und
ragen mit ihren versilberten
Schneekuppen steil in den tiefblauen
Himmel — vom schonsten (Sangay,
5410 m) iiber den bekanntesten
(Cotopaxi, 5896 m) bis zum hoch-
sten (Chimborazo, 6272 m).

Als Trekking-Basislager eignen
sich Stationen entlang der Bahnli-
nie Quito-Guayaquil, die iibrigens
eine der romantisch-abanteuerlich-
sten  Eisenbahnfahrten  bietet:
durch alle Klima- und Vegetations-
zonen, von Tropenhitze bis Schnee-
gestober, durch Bananenplantagen
und iiber fiinf Bergpisse, wobei
Hohen zwischen 0 und 3609 m
U. M. iiberwunden werden. Wih-
rend im Wagen ein Indio-Blasor-
chester frisch-frohlich tutet, wird
manchem beim Hinausblicken in
tausend Meter tiefe Schluchten fast
schwindlig; wo die Berghinge zu
steil fiir Haarnadelkurven sind, be-
wegt sich die Schmalspurbahn in
unsicherem Zickzack, abwechs-
lungsweise vor- und riickwirts fah-
rend, hinauf oder hinab. An den
Stationen stiirzt man sich zusam-
men mit den Einheimischen auf

ligen Tal der Inkas» bis zum Titica- | appetitliche Mais- und Meer-
casee, ob man nur in der Nihe | schweinchengerichte . . .
Weitere Tips
fiir Peru-Trekking

Beste  Trekking-Monate: Mai bis
Oktober; ideal sind Juni bis August
(fiir die Berge).

Trekking als gefiihrte Reise: 3950 Fr.
fiir 24 Tage (Swiss-Treck, Rorscha-
cherberg). 4980 Fr. fir 23 Tage
(Kuoni, Ziirich). 5680 oder 4200 Fr.
fir 30 Tage (Baumeler, Luzern). In-
begriffen: Gipfelbesteigungen, Besu-
che von Inkakulturstitten usw. 3980 Fr.
fiir 25 Tage (SSR).

Normales Flugticket Ziirich-Lima
retour 4086 bis 4572 Fr., je nach Sai-
son. Exkursionstarif 14 bis 45 Tage
3144 bis 3386 Fr. «Nur» 3313 Fr.
kostet das Normalticket (1 Jahr giil-
tig) Luxemburg-Barbados—Lima
retour, wenn mit der Caribbean Air-

‘sau—Miami Normalfiug, Miami-Lima

ways geflogen wird. Noch billiger,
namlich rund 2300/2400 Fr. fiir den
Flug Luxemburg-Lima retour (Nach-
saisontarif) sind folgende zwei Kom-
binationen fiir Tariftiiftler (Buchun-
gen: Atlantic Tours, Ziirich): a)
Luxemburg—Nassau mit Air Bahama
(Exkursionstarif 22 bis 45 Tage), Nas-

mit Ecuadoriana (Exkursionstarif 10
bis 30 Tage); b) Luxemburg-Barba-
dos (Caribbean Airways)-Lima (Ex-
kursionstarif 1 bis 28 Tage, zweimo-
natige Vorausbuchung nétig). Am bil-
ligsten fliegen wie immer Studenten
oder den Studenten Nahestehende:
Briissel-Lima retour rund 1600 Fr.
(Buchungen: SSR).

Hindukusch-Trekking

(Afghanistan, Nordpakistan)

Zehntausende junger Globetrotter
und Touristen kommen jedes Jahr
durch Afghanistan; von wenigen
Ausnahmen abgesehen, lassen sie
sich aber lediglich durch die bereits
verwestlichten Stationen des «Hip-
pie-Trails» schleusen (Herat, Kan-

dahar, Kabul, evtl. noch Bamiyan)
und verpassen dabei — wie iiblich —
das Beste.

Zugegeben, Afghanistan kann
ein rauhes Land sein, doch wird
man gerade in den wildesten Ge-
genden noch immer hundertmal

ofter uneigenniitzig eingeladen statt
ausgeraubt. So kann ich also doch
ohne Gewissensbisse einige Trek-
king-Vorschldge machen:

Durch den Norden Afghanistans
ritten einst schon Darius, Alexan-
der der Grosse und Dschingis-

Ny .a,..-, R e
Berge, Pfer
Khan auf ihren Eroberungsfeldzii-
gen, und Marco Polo folgte dem
Oxus bis nach China. So fiihrt der
«Marco-Polo-Treck» durch den
Wakhan-Korridor, jenen von Hin-
dukusch und Pamir flankierten, auf
jeder  Landkarte  auffallenden
Landzipfel. Das weltabgeschiedene,
von kirgisischen Hirten bewohnte
Tal ist eine Welt fiir sich und erin-
nert da und dort an die Mongolei.
Die «Nachkommen des- Dschingis-
Khan» leben von Schaf-, Ziegen-
und Jakzucht, hausen noch immer
als Grossfamilien in Jurten und zie-

- R - -
de und Basare in Afghanistan

heute noch teilweise ihre «heidni-
schen» Traditionen bewahrt haben.
Der zurzeit verlockendste Afghani-
stan-Treck fithrt, ob zu Fuss oder
hoch zu Ross, iiber die einsamen
Saumpfade des Anjuman-Passes

(4200 m), wobei der ganze Hindu-

kusch zwischen Kabul und Faiza-
bad iiberquert wird.

Das ausgedehnte gebirgige Zen-
trum des Landes ist neben dem
Hochgebirge des Hindukusch ein
weiteres Trekking-Gebiet fiir dieje-
nigen, die rauhe Romantik mogen.
Unter echten Globetrottern sind
zurzeit Pferde-Trecks beliebt; in
etwa vier Wochen reitet man ge-
michlich von Herat iiber die alte
(Kamel-)Karawanenroute nach
Kabul. Unterwegs liegen abseits
der Dorfer einige  berithmte
Sehenswiirdigkeiten: das schwerzu-

Beste  Trekking-Monate: Mai bis
November, fiir Bergbesteigungen Juli
bis September. Ideal sind September
und Oktober, da Juli/August vieler-
orts zu heiss.

Trekking als gefiihrte Reise: 4580 Fr.
fiir 57 Tage oder 4980 Fr. fiir 36 Tage
(Kuoni, Ziirich). 3900, 4320 oder
5160 Fr. fir 30 Tage (Baumeler,
Luzern).

Auf eigene Faust: Normales Flugticket
Ziirich—Kabul retour 3092 Fr. Billiger
Flug: London—Kabul retour fiir 1440

Weitere Tips
fiir Afghanistan-Trekking

DM (Buchungen via TK-Flugreisen,
Bremen).

Billigste Expressbusse «schaffen»
die Strecke Miinchen—Kabul (einfach)
in 7 Tagen schon ab 75 Dollar. Wer
genug Zeit hat, kann im eigenen Auto
hinfahren.

Fiir Trecker ist Afghanistan ein
«Ein-Dollar-im-Tag»-Land.
Ostanatolien:  Preisgiinstige  Reit-
Trekkings durchs gebirgige Nordost-
anatolien veranstaltet der SSR.

hen zweimal im Jahr zwecks
Tauschhandels mit. ihren Kamel-
karawanen iiber verschneite Pisse.
Das einzige Handicap fiir Trecker
ergibt sich aus der politisch brisan-
ten Grenzkombination Russland/
China/Kaschmir/Pakistan, so dass
die afghanische Regierung mit der
Erteilung der dort notwendigen
Reiseerlaubnis sehr zuriickhaltend
1st.

Fir die ebenfalls noch urtiim-
lichen und deshalb trekkinggeeig-
neten Grenzprovinzen Badakhshan
(Hauptort: Faizabad) und Nuristan
(Kamdesh) wird ebenfalls eine
Sondererlaubnis benétigt. Sie wird
normalerweise aber ohne Probleme
erteilt. Nuristan, wo die einzigen
grossen Walder Afghanistans sind,
ist das Land der Kafiren, die auch

gangliche Minarett von Jam, die
fiinf einzigartigen «Konigsseen»
von Band-i-Amir und das Tal von
Bamiyan (2550 m . M.) mit den
grossten Buddhastatuen der Welt
und der Ruinenstadt Shar-i-Ghol-
gola.

Die Afghanen sind im allgemei-
nen alles andere als scheu, und so
wird der Fremde iiberall bestaunt,
eingeladen und in sprachlich chao-
tische Diskussionen mit viel Mimik
und Lachen verwickelt. Ein Gross-
teil des Lebens spielt sich vor und
in den heimeligen Teehdusern ab:
Ausserlich oft nur eine Lehmhiitte,
ist das «Tschaikhane» im Innern bis
zum Uberfluss mit mehreren
Schichten allerprichtigster Teppi-
che sowie einem mittelalterlich an-
mutenden Monstrum von Ofen
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Blick in eine Welt ohne Hetze: Im Kanu durch das g

ausgeriistet. Der Tee ist kostlich,
das Essen spottbillig, das Uber-
nachten gratis. Vor dem Schlafen-
gehen stellen sich die einheimi-
schen Reisenden nochmals in Reih
und Glied auf und zelebrieren das
gymnastikreiche Nachtgebet; wir
sind im strenggldubigen Islam.
Dann streckt man sich auf den
Teppichpolstern in wohliger
Wirme satt und zufrieden aus. Wer
dann nicht gut schlift, schafft’s
nimmermehr.

Nordpakistan bietet ahnliche
Trekking-Moglichkeiten wie
Afghanistan, ist jedoch teilweise
bereits touristisch erschlossen. Ge-
eignete Gebiete (meist Spezialer-
laubnis nétig): Chitral, Kafiristan,
Kohistan, Gilgit/Hunza/Baltitstan.

Auch die gebirgigen Regionen
Persiens und der Osttiirkei bieten
Méoglichkeiten zu Minitrecks per
Eselkarawane, wobei der Dema-
wend (5671 m) und der Ararat
(5165 m), wo die Arche Noahs ge-
strandet sein soll, ohne grosse Pro-

- bleme bestiegen werden konnen.

1}
Sierra-
-
Trekking
(Mexiko, Guatemala)

Trekking in Mexiko ist unkompli-
ziert und am preisgiinstigsten von
allen organisierten Trekkings, die
zurzeit angeboten werden. Routen
mit fast allen klassischen «Ingre-
dienzien» fiihren aus der Gegend
von Oaxaca Richtung Acapulco,
also vom 2000 bis 3000 m hoch ge-
legenen, eher rauhen Hochland
durch verschiedenste Klima- und
Vegetationszonen bis hinunter zu
tropischen Regenwildern und ans
Meer. Natiirlich wird man zuerst
auch die altindianischen Kulturstat-
ten von Teotihuacan und Tula bei
Mexico City sowie Monte Alban
und Mitla bei Oaxaca besuchen,
und abschliessend kann (doch
noch) in Acapulco gebadet werden:
immerhin eine verlockend-verniinf-
tige Alternative zum iiblichen 2-
bis 3wochigen Am-Strand-Liegen.

Beim Sierra-Trekking werden
mit Vorteil Maultiere zum Trans-
port der Ausriistung verwendet.
Wie nahe beieinander Romantik
und Strapazen oftmals liegen, zeigt
sich am Beispiel einer Flussiiber-
querung, die stundenlang dauern
kann. Zuerst miissen die Maultiere
abgeladen werden, dann iiber-
schreiten die Trecker — oft einzeln
— den Fluss auf einer schwingenden
Seilbriicke. Nachdem auch das Ge-
péack hiniiberbeférdert worden ist,
durchschwimmen die Maultiere —
falls sie guten Mutes sind — den
Fluss. Das gibt fiir die Vorhut Ge-
legenheit, in der «Wartezeit» gleich
das Mittagessen zu kochen — oder
eben Biume mit Orchideen zu
fotografieren. Spiter lehrt vielleicht
ein iiberraschender Wolkenbruch
die Trecker, Gleichmut zu bewah-

Ien. )»)) )
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Die Sierra ist weniger belebt als
beispielsweise Nepal;  tdglich
kommt man nur durch zwei oder
drei Dorfer. Drei oder sechs Tages-
maérsche von der nichsten Strasse
entfernt, spielt sich das Leben der
Indianer (Nachkommen der Zapo-
teken und Mixteken) noch in tradi-
tionellem Rahmen ab. Die meisten
von ihnen sprechen jedoch auch
Spanisch, so dass ein herzlicher
Kontakt gepflegt werden kann.
Vielerorts kann man die Frauen
beim Weben farbenprachtiger Tep-
piche antreffen.

Abendessen und Nachtlager
werden tiblicherweise in den einfa-
chen Hiusern der Einheimischen
gefunden. Praktisch jeder Sonntag
bedeutet in Mexiko Fiesta: der
Tequila fliesst in Stromen, und mit
den «vom Himmel gefallenen»
Gringos wird Bruderschaft getrun-
kent.

Wer es nicht lassen kann, noch
einen weltbekannten Fiinftausen-
der «nach Hause zu nehmen»,
bitte: Der 5452 m hohe, mit einer
gleissenden Schneekuppe gekronte
Vulkan Popocatepetl ist eine «Tro-
phée», die auch wenig geiibten
Berggingern unter richtiger Fiih-
rung zugénglich ist (fiir viele schon
zu problemlos, langweilig).

San Cristébal de las Casas, die
2300 m hoch gelegene, ilteste spa-
nische Kolonialstadt in Chiapas, ist
Ausgangspunkt fiir Dschungel-

trecks ins Land der Lacandonen, zu
den «letzten echten Mayas» (ge-
naue Informationen im «Casa del
Jaguar»). Von San Cristébal oder
dem Indianerdorf Simojovel aus
kann auch ein Treck durch die
Wildnis nach Palenque gestartet
werden. Palenque ist die am schon-
sten gelegene archiologische Stitte
Mexikos; sogar ein romantischer
Bach mit Wasserfillen und Teich
rauscht gleich neben den Ruinen
und ladet zum Bad mitten im Ur-
wald.

Ist man solcherart bereits nach
Yucatan vorgestossen, so ist €s nun
ein wohlverdienter Extrabonus,
auch gleich noch Uxmal, Chichen
Itza und andere Prachtstitten der
einstigen Maya-Hochkultur zu be-
suchen — allerdings mit dem Fahr-
Zeugs o8

Guatemala bietet dem Trecker
eine weniger aufregende als lieb-
liche Seite dar. Unter dem Druck
des sich standig expandierenden
Normaltourismus sind die Tekking-
Gebiete in dem kleinen Land aller-
dings stark zusammengeschmolzen.
Immerhin gibt es im Gebiet gegen
die mexikanische Grenze hin und
westlich des von Vulkanen umge-
benen Atitlan-Sees noch viele
romantische kleine Indianerdorfer,
zum Teil mit Wochenmairkten, die
in ihrer Farbenpracht iiberwilti-
gend wirken.

Beste Trekking-Monate: Herbst und
Friihling (aus Temperaturgriinden),
obwohl wihrend des ganzen Jahres
moglich.

Trekking als gefiihrte Reise: 3050 Fr.
fiir 21 bis 24 Tage (Swiss-Treck, Ror-
schacherberg); inbegriffen Ausfliige
zu verschiedenen historischen Kultur-
stitten.

Auf eigene Faust: Normales Flugticket
Ziirich-Mexico City retour 3030 bis
4010 Fr., mit Exkurionstarif (14 bis
21 Tage) 2656 bis 3046 Fr. oder (22
bis 45 Tage) 1958 bis 2403 Fr., je

Weitere Tips
fiir Mexiko-Trekking

nach Saison.

Billiger: Mit International Air
Bahama Luxemburg-Nassau retour
ab 1336 Fr., Exkursionstarif (1 bis 21
Tage) ab 1255 Fr. oder (22 bis 45
Tage) ab 868 Fr. Plus Nassau—Mérida
retour etwa 600 Fr. Ein anderer Weg:
Verschiedene Reisebiiros offerieren
giinstige Ferienarrangements schon ab
1590 Fr. ab Ziirich bzw. 990 DM ab
Frankfurt (Terramar); das an Ort und
Stelle selbstorganisierte Trekking ist
nie eine Sache der Finanzen, sondern
der Zeit.

Ostafrika-Trekking

(Kenya, Tansania, Uganda, Athiopien)

Hier denkt man wohl — mit einigem
Recht — an den Kilimandscharo,
denn der imposante Vulkankegel
iibte seit je eine fast magische An-
ziehungskraft aus: von den ersten
«Entdeckern» iiber Hemingway bis
zum heutigen Safarirummel. Der
Schnee am Aquator lockt jahrlich
Tausende an, und viele von ihnen
konnen der Versuchung nicht
widerstehen, statt eines Lowen
einen ebenso kapitalen Sechstau-
sender (auch wenn ihm einige
Meter dazu fehlen) zu «erlegen».
Die Ostafrika-Trekkings miisste
man fairerweise als «Bergsafaris»
bezeichnen, da sie erstens recht
kurz sind (die Zivilisation wird nur
fiir wenige Tage halbwegs verlas-
sen) und zweitens sich auf das

Bergerlebnis beschranken (prak-
tisch kein Kontakt mit «nichttouri-
stischen»  Einheimischen). Ich
mochte das am Beispiel Kilima-
ndscharo kurz skizzieren:
Normalerweise dauert der 110
km lange «Kili»-Treck geméachliche
fiinf Tage, doch kann man ihn im
Eilmarsch und unter Verzicht auf
Akklimatisation auch in drei bis
vier Tagen schaffen. Vom Start in
Marangu (Tansania) auf 1500 m
fiihrt der Weg zunéchst an Kaffee-,
Mais- und. Bananenpflanzungen
vorbei und durch den Waldgiirtel
zur ersten Ubernachtung in der
Mandara-Hiitte (2743 m). Am
zweiten Tag kommt erst noch ein
letztes, steiles Stiick Tropenurwald.
gefolgt von einer Hochmoorland-

schaft mit Lobelien, Senecien und
vereinzelten Schirmakazien. Am
dritten Tag wird zwischen der
Horombo-Hiitte (rund 3700 m)
und der Kibo-Hiitte (rund 4700 m)
eine ode, von Lavablécken iiber-
site Ebene durchquert. Die eigent-
liche Besteigung beginnt dann um

Schnee am Aquator: Kilimands

ein oder zwei Uhr in der Friihe:
Eine fast tausend Meter hohe, rut-
schige Halde aus Lavaschutt muss
miihsam bezwungen werden, wobei
der Sauerstoffmangel auch guttrai-
nierte Trecker alle zwanzig oder
fiinfzig Schritte zum Verschnaufen
zwingt. Gillman’s Point am Krater-
rand sollte bei Sonnenaufgang er-
reicht sein, um noch auf gefrore-
nem Schnee zum Uhuru Point stap-
fen zu konnen. Spektakuldr sind
die bizarren Eisformationen im rie-
sigen Krater sowie — an schdnen
Tagen - die Aussicht auf die
Amboseli-Steppe hinunter. Noch
am gleichen Tag wird zur
Horombo-Hiitte abgestiegen.
Neben dem leichten Hauptgipfel
Kibo kann auch der niedrigere,
aber stark zerkliiftete Mawenzi
(5100 m) erklommen werden; die-

Das Ruwenzori-Gebirge in
Uganda, dessen Tropenurwilder zu
den schonsten und iippigsten der
Erde gehoren, bietet ldnger
dauernde (bis zehn Tage) und ur-
spriinglichere Bergsafaris als der
etwas liberlaufene «Kili». Aus-
gangspunkt ist Fort Portal bzw. das

Krater

Dorf Bugoye, wo Bakonjo-Trager
angeheuert werden konnen. In
einer Woche kann eine ausge-
dehnte Tour zu den verschiedenen
Kraterseen bis auf 4200 m Hohe
gemacht werden. Fir die Bestei-
gung der zerkliifteten und schnee-
bedeckten Hauptmassive Mt. Stan-
lex (5119 m), Mt. Baker und Mt.
Speke ist bergsteigerische Erfah-
rung notig. Eine Anzahl Hiitten
entlang der iiblichen Route erleich-
tert das Ubernachten.

Der dritte der «Grossen Drei»
Afrikas, der Mt. Kenya (5202 m),
ebenfalls ein erloschener Vulkan,
ist eine Mischung zwischen «Kili»
und Ruwenzori. Sein leichtester
Gipfel (Lenana, etwa 4980 m)
kann von Naro Moru aus in vier
Tagen bestiegen werden, wihrend
die etwas hoheren Zwillingsgipfel

Beste Bergsafarimonate: Geeignet von
Juli bis Mirz. Ideal sind Januar/
Februar und September/Oktober (da
viele wolkenlose Tage).
Bergsafari als gefiihrte Reise: 3465 Fr.
fiir 16 Tage inkl. Besteigung des Kili-
mandscharo und des Mt. Kenya
(Kuoni, Ziirich).
Auf eigene Faust: Normales Flugticket
Ziirich-Nairobi retour 3400 Fr., Ex-
«Kili»-Trip:

Billigstes ~ Kenya-

Weitere Tips
fiir Ostafrika-Bergsafaris

kursionstarif (28 bis 45 Tage) 2492Fr.

Arrangement beim African Safari
Club, Ziirich, buchen (schon ab 900
Franken); dann per Bus (oder Flug)
von Nairobi nach Moshi bzw.
Marangu. Hotels «Kibo» und
«Marangu» offerieren teure (800 bis
900 Shilling!) 5-Tage-Safaris inkl,
Fiihrer und Tréger, Essen und Ausrii- -
stung. Giinstiger ist Safari auf eigene
Faust: Fiir nur 30 Shilling Beratungs-
gebiihr hilft «Kilimanjaro Guides and
Tours» mit Rat und Tat von A bis Z.

ser verlangt allerdings einige Klet-
tererfahrung.

Erfahrene Bergginger konnen
den «Kili» im Alleingang machen,
da der Pfad gut erkennbar ist; fiir
die andern grossen Berge Ostafri-
kas ist ein Fiihrer zu empfehlen. Da
viele Kibo-Besteiger am Berg so
gut essen wollen wie im Hotel und
auch ihre im obersten Teil beno-
tigte warme Kleidung nicht selber
mittragen mochten, ist es {iiblich,
sich Tréager zu mieten.

Batian und Nelion auch fiir erfah-
rene Bergsteiger einen Testbedeuten.

Etwas fiir Spezialisten ist das
Steppen-Trekking, bei dem man
kaum Menschen, dafiir aber um so
mehr wildlebenden Tieren begeg-
net. Im Bergland Athiopien dage-
gen geht es weniger um Berge als
um Menschen und Kulturen; dreis-
sig Volker mit zehn Sprachen ver-
einigt das legendenumrankte zwei-
tausendjahrige  Kaiserreich  des
«Lowen von Juda». M

BILD HERBERT BECKER
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Der durch sein Ziel verlockende
Lalibela-Treck fiihrt entweder vom
Semien-Gebirge mit seinen bizar-
ren Basaltfelsen, der «hochalpi-
nen» Tierwelt und dem 4620 m
hohen Ras Dashan — oder dann
vom Gebiet des Quellsees des
Blauen Nils — zum «Weltwunder»
auf 2630 m Hohe. Die Kulturland-
schaft des riesigen Tana-Sees
(1830 m . M.) reicht von seinen
Klosterinseln und den machtigen
Wasserfillen des Blauen Nils bis zu
den wuralten koptischen Kirchen
und den historischen Schlossern
von Gondar. Leicht ist es trotz

Maultieren nicht, durch die tiefen
Bergtidler und iiber 2000 bis
3000 m hohe, nur sparlich bewach-
sene Tafelberge zu trecken. Die
«Belohnung» in Lalibela mutet
phantastisch an: elf v6llig verschie-
dene, sozusagen aus den Felsenpla-
teaus «herausgehauene» Felskir-
chen, deren Existenz ein noch
immer nicht vollig gelostes Ritsel
bedeutet. Dank einem kleinen
Flugfeld drei Maultierstunden von
Lalibela entfernt, konnen sich
miide Trecker bequem ausfliegen
lassen.

Uidostasien-Trekking

(Borneo, Malaysia, Indonesien, Neuguinea, Nordthailand,
Laos, Philippinen)

Diese touristische Schatzkammer
der zehntausend Tropeninseln birgt
zwar keine himmelhohen Schnee-
berge, dafiir aber eine fast uner-
messliche Vielfalt an Voélkern mit
uralten Stammessitten und aktivem
Kulturleben. Wer sich in warmem
Klima wohl fiihlt und dabei noch zu
Dschungelausfliigen aufgelegt ist,
kann sich an einem Borneo-Trek-
king versuchen. Richtige Abenteu-
rernaturen, um das gleich vorweg-
zunehmen, kimen mit einem kom-
binierten Fluss- und Dschungel-
treck auf die Rechnung, der sie zu-
nachst in Sarawak den Rajang
River hinauf, dann zu Fuss iiber die
Grenzberge nach Kalimantan hin-
iiber und dort auf dem langen, von

‘sﬁ‘

schnitzt Werkzeuge und flicht
Korbe, diskutiert das Tagesgesche-
hen und pflegt die «Hobbies», die
zugleich notwendige Arbeit bedeu-
ten.

Wer noch nie einen Viertausen-
der bestieg, hat nebenan in Sabah
eine ausserordentlich giinstige Ge-
legenheit dazu: Der Mt. Kinabalu,
mit 4100 m der hochste Gipfel zwi-
schen Himalaja und Neuguinea, ist
in einem leichten Zweitagetreck zu
schaffen. Fiihrer findet man in der
Stadt Kota Kinabalu. Der erste Tag
fiilhrt auf Dschungelpfaden durch
iippige Tropenvegetation; am Berg
gibt es zwei Plitze mit Hiitten zum
Ubernachten. Am nichsten - Mor-
gen wird der mit riesigen, bizarr ge-

Paradies ohne Tourismus: Balis Hinterland
Orchideenwildern gesdumten | formten Felszacken gekronte Gip-
Mahakam River bis Samarinda |fel bestiegen — der iiberdies Sitz der
fihrt. Seelen der Verstorbenen des

Gemiitlicher geht es zu, wenn
man am Oberlauf des Sarawak
oder eines andern Flusses mehrta-
gige Bootsausfliige unternimmt und
dazwischen in den originellen
«Longhouses» der Einheimischen
iibernachtet. Ein Langhaus enthalt
bis zu hundert Riume, in denen
praktisch ein ganzes Dorf haust
und in dessen langer Gemein-
schaftshalle und Verandas sich das
Dorfleben abspielt. Vor allem
abends sitzt hier alles gemiitlich zu-
sammen, raucht, isst und trinkt,
sdugt Babies, flickt Fischernetze,

Dusun-Stammes sein soll.

In Indonesien sind die Begeg-
nungen mit Menschen und Kultu-
ren wesentlicher als das «eigent-
liche» Trecken. Auf Java iiben die
zum Teil noch recht aktiv qualmen-
den Vulkane (2000 bis 3000 m)
eine besondere Attraktion auf
westliche Besucher aus. Vor allem
von Bogor und Bandung aus wer-
den Exkursionen zu Pferd durch
tropische Plantagen und wiisten-
dhnliche Lavalandschaft bis in die
riesigen rauchenden Krater ge-
macht. Besonders eindriicklich ist

der Sonnenaufgang am Kraterrand
des aktivsten Vulkans Ostjavas, des
2300 m hohen Bromo. Ausgangs-
punkt dieses Trecks ist Surabaya
bzw. das Dorf Malang, wo Reitpo-
nies aufzutreiben sind. Als schone
Fortsetzung kann man siidlich und
ostlich des Bromo weitertrecken,

Fang.
Auf der andern Seite des
Mekong, im nordlichen Laos,

haben die einheimischen Stamme
ihre uralten Sitten in noch reinerer
Form erhalten, doch ist dieses Ge-
biet zurzeit von Kriegswirren noch
nicht vollig frei.

Beste Trekking-Monate: In Siidost-
asien gilt als verbindliche Faustregel:
Einfach die Regenzeit meiden (von
Land zu Land, oft sogar von Insel zu
Insel verschieden).

Trekking als gefiihrte Reise: Etwa
3950 Fr. fiir 24 Tage (Swiss-Treck,
Rorschacherberg). 4830 bzw. 3820
Fr. fiir 16 Tage (Baumeler, Luzern).
Auf eigene Faust: Normales Flugtik-
ket, z.B. Ziirich-Singapur retour

Billigstfliige: Mit British Caledo-
nian Airways ab London und Briissel
nach Singapur 1640 Fr. retour oder
Paris—Djakarta 2160 Fr. retour;

Weitere Tips
fiir Borneo-Trekking

4760 Fr., Ziirich-Bangkok RT 4680FT.

Buchungen via FETC (Far East Tra-
vel Center) oder SSR (Schweiz. Stu-
dentenreisedienst). Die spottbilligen
Angebote fiir zahlreiche Linienfliige
ab Bangkok (siche Tageszeitungen
«Bangkok Post» und «Bangkok
World») ermoglichen auch «armen
Leuten» Weiterfliige in alle Richtun-
gen.

Studenten fliegen natiirlich tiberall-
hin noch billiger (z. B. Ziirich-Bang-
kok 785 Fr. einfach). Fiir Leute mit
genug Zeit (mind. 45 Tage) hat Qan-
tas einen giinstigen Tarif nach Neu-
guinea (Ziirich—Port Moresby retour
3609 statt 6242 Fr.).

bis man genug hat — oder nach Bali
kommt.

Bali selbst, geht das Geriicht, sei
schon «ganz touristisch» geworden.
Irrtum! Der Tourismus beschriankt
sich, wie iberall, auf ganz be-
stimmte, bequem erreichbare Dor-
fer — der «grosse Rest» gehort den

Treckern. Beispiel: Von der phan-:

tastischen Tempelstitte Besakih
aus den majestdtischen Vulkan
Agung (3142 m), den heiligen Berg
Balis, ersteigen (Ubernachtungs-
moglichkeit in Gipfelndhe), an-
schliessend den etwas niedrigeren
Vulkanen Abang und Batur Besu-
che abstatten, um bei Kintamani
die Strasse zu erreichen — oder
gleich weiter Richtung Bratan-See
oder in sonst einer Himmelsrich-
tung quer durch die (leider etwas
kleine) Insel. Fast tédglich gerdt man
mitten in pompose Feste meist reli-
gioser Inspiration (Hinduismus).

Auf Celebes (Sulawesi) bietet
das im gebirgigen Zentrum gele-
gene Tana Toradja (vgl. Magazin
Nr. 49/1973) noch geeigneteres
Trekking-Terrain als Bali; das
«neuentdeckte» Land des seine ori-
ginellen Traditionen — vor allem
Totenkulte — pflegenden Toradja-
Volkes steht gerade kurz vor der
touristischen Erschliessung.

Leichteres Trekking #hnlicher
Art offeriert auch Nordsumatra im
Gebiet des Batak-Stammes um den
Toba-See.

Im hiigeligen Grenzgebiet Thai-
land/Burma lohnen etliche von der
Zivilisation noch unberiihrte
Volksstaimme einen Trekking-Be-
such. Ausgangsbasen: Mae Sariang,
Mae Hong Son, Chiang Rai oder

«Steinzeit-Trekking» konnte
man die abenteuerlichsten Varian-
ten der Neuguinea-Trecks nennen.
Der 6stliche, bisher australisch ver-
waltete Teil ist allerdings schon
vielerorts weitgehend «zivilisiert».
Das Hochland zwischen den beiden
Hauptorten Goroka und Mt.
Hagen und in deren weiteren Um-
gebung bietet Besuche bei den ver-
schiedensten Stammen, Konfronta-
tion mit Kriegstidnzen, originellen
Mirkten und kniffligen Pidgin-Dis-
kussionen. Das Gebiet des Kuku-
Kuku-Stammes im gleichnamigen
Berggebiet erreicht man zu Fuss
von Bulolo aus. Bei ihnen kann
eine fast makabre Sensation besich-
tigt werden: Ihre im Wohnzimmer
gerducherten Toten sitzen gut er-
halten auf Bambusgeriisten in Fels-
winden und «blicken» ernst oder
grinsend tibers Land. Fiir Berglieb-
haber bietet die Besteigung des
hochsten Berges von Papua-Neu-
guinea, des Mt. Wilhelm (4500 m),
keine grossen Probleme; Ausgangs-
punkt ist Kundiawa bzw. Keglsugl
in der Chimbu-Provinz.

Westirian, die westliche (indone-
sische) Hilfte der Rieseninsel, offe-
riert Abenteuer-Trekking fiir Fort-
geschrittene. Im bekannten
Baliem-Tal trifft man zwar gele-
gentlich schon auf Touristen; doch
fliegt man beispielsweise nach Ena-
rotali und macht sich auf, die
schneebedeckte Carstenz-Spitze
(5029 m) zu ersteigen, so trifft man
noch auf «Wilde». Westirian-Trek-
king grenzt allerdings schon an
richtiges Expeditionsleben, da be-
sonders viel Ausriistung, Nahrung
usw. mitgefiihrt werden muss.

Trekking am Rande der Welt

Asien und Siidamerika sind durch
ihre geographischen, ethnologi-
schen und kulturgeschichtlichen
Gegebenheiten eindeutig als fiir
uns ideale «Trekking-Kontinente»

pradestiniert. Afrika hinkt schon
weit hintennach. Wie steht es mit

den «restlichen» Kontinenten?
Um gleich mit Europa zu begin-
nen: Auch wer sich in den Alpen
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DIeSehnsucht nachdem
einfachen Leben

gut auskennt, hat grosste Miihe,
auch nur eine Route zu finden,
ohne je auf «stérende» zivilisatori-
sche Einrichtungen zu stossen —
von einfachen Minitrecks (die
schon in Tessiner Bergtalern begin-
nen konnen) einmal abgesehen.
Das Wandergebiet Schottland ist
doch etwas zu 6de und unbewohnt.
Sucht man auch das Kriterium zu
erfiillen, fremde Volker und Kultu-
ren kennenzulernen, so bleiben be-
stenfalls an Europas Réndern
Lappland, Island und Gronland,
die gebirgigsten Gegenden Spa-
niens sowie Marokko, wo im
Hohen Atlas eine Reihe Viertau-
sender mit Maultierkarawane und
Skis bestiegen werden kann.

Nordamerika bietet in Alaska
und Kanada entweder Schnee und
Gletscher oder fast endlose Urwal-
der; erreicht man dazwischen Sied-
lungen, so ist man allerdings gleich
mitten in der westlichen Zivilisa-
tion. In den USA findet der Natur-
freund in Dutzenden von riesigen
Nationalparks Erbauung - von
Yosemite und Yellowstone bis zu
Grand Canyon und Monument
Valley.

Wie nicht anders zu erwarten,
kann das Land der (beinahe) unbe-
grenzten Moglichkeiten auch hier
mit Superlativen aufwarten: Der
langste markierte Wanderweg der
Welt ist der «Pacific Crest Trail»:

seelands Berggebiete erinnern stark
an Nordeuropa oder die Rocky
Mountains. Auf der wildromanti-
schen Siidinsel Neuseelands ist der
«Milford Track» erwihnenswert:
ein von Wasserfallen, Schluchten,
Passen und Seen gesdumter 3-
Tage-Wanderweg, der vom Nord-

ende des Te-Anau-Sees zum
fjorddhnlichen  Milford  Sound
fiihrt.

In der Antarktis muss man sich
sogar auf 1-Tag-Trecks beschran-
ken, da man begreiflicherweise zum
Schlafen wieder auf dem Touristen-
schiff erwartet wird; das schonste
Panorama bietet sich dort von den
Hiigeln oder Bergen rund um die
«Paradiesbucht», wo die argentini-
sche Forschungsstation «Almirante
Brown» ist.

Weitere =~ Wanderungen  am
Rande der Welt bietet das weite
Gebiet Feuerland/Patagonien

(Siidargentinien)/siidchilenischer

Inselarchipel mit den imposanten,
Felsburgen gleichenden Bergen,
den (im Dezember/Januar) blii-
hende Steppen und Urwildern, den
von Azur bis Tiirkis in allen Farb-
tonen leuchtenden Seen und vor
allem den gigantischen Gletschern,
die direkt ins Meer und in die gros-
sen Seen miinden, wo man aus
niachster Nahe erleben kann, wie
die bizarren Tirme der bis 50 m
hohen Eiswidnde auf spektakulire
Weise abbrechen. Fiir solche Wan-
derungen eignet sich vor allem das
iberaus seenreiche argentinisch-
chilenische Grenzgebiet ganz im
Siiden, zwischen Puerto Aisén und

Puerto Natales/Rio Turbio.
Abends klopft man einfach bei
einer der riesigen Estancias

Es liegt in der Natur der Sache, dass
Trekking so wenig wie moglich orga-
nisiert sein sollte. Um Interessierte
trotzdem von seinen reichen Erfah-
rungen profitieren zu lassen, stellt sich
der Autor fiir alle weiteren Auskiinfte
und Reisetips gerne zur Verfiigung

Weitere Informationen
und «Geheimtips»

(Walter J. Kamm, Hobhlstrasse 665,
8048 Ziirich; ab 19. April auch in der
Klubschule Migros im Rahmen seiner
Vortragsreihe «Abenteuer auf 7 Kon-
tinenten», mit besonderer Beriicksich-
tigung des Themas «Trekking»).

2400 Meilen (fast viertausend Kilo-
meter) lang zieht er sich durch die
westlichen Rockies — von der mexi-
kanischen bis zur kanadischen
Grenze. Der 18jahrige Eric Ryback
schaffte den szenischen Supertreck
durch Wiiste (Mojave) und un-
versehrte Naturschutzgebiete,
Schluchten und Schnee (bis 4000 m
hohe Piasse), vorbei an Mammut-
bidumen und Geysiren, Vulkanen
und Kraterseen — in 129 Tagen.
Ein «mildes» &stliches Gegenstiick
ist der 2000 Meilen lange «Appala-
chian Trail» von Maine nach Geor-
gia.

In Ozeanien sind die Trecks fast
uiberall extrem kurz, doch wird die-
ser Mangel zumindest auf den Siid-
seeinseln durch exotische Beigaben
wettgemacht: Hier eignen sich die
Inselgruppen von Westsamoa, Fi-
dschi und den Neuen Hebriden noch
am ehesten. Australiens und Neu-

(Pferde- und Schafzuchtfarmen)
an. In diesen einsamen Gegenden
ist ein Trecker meist herzlich will-
kommen, und vielleicht ldsst man
sich vom Gastgeber iiberreden,
gleich ein paar Tage Reitferien ein-
zuschalten.

Schliesslich noch zwei Hinweise
fiir die eher zoologisch interessier-
ten Trecker: Warum nicht mal auf
die Galapagos-Inseln, die «Arche
Noah», tausend Kilometer vor der
ecuadorianischen Kiiste? Oder gar
zu noch urweltlicheren Begegnun-
gen mit den bis drei Meter langen
«Komodo-Drachen» auf der Insel
Komodo, weit ostlich von Bali? @

element-weinwand

Kennen Sie Weinkenner? Die egro element-
weinwand ist ein ideales Geschenk fiir Leute,
die Wert darauf legen, ihren Wein sorgfaltig zu
pflegen. Ein Geschenk, das sich auch dem
Betrag anpasst, den Sie ausgeben mdchten,
weil jedes Element einzeln erhaltlich ist.

Weinflaschengestell mit Schmiedeisen-Charak-
ter. Ein Element bietet Platz fiir 5 Flaschen (7 dl
und Liter) und lasst sich je nach Bedarf seit-
warts und in die Hohe ergénzen. Die einzelnen
Elemente greifen ohne zusitzliche Klammern
fest ineinander.

Erhaltlich in allen Geschéften, die Haushalt-
artikel fihren.

Damit gur Wein
beim Chambrieren richtig liegt...
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Das Problemloseste Schwimmbad

Ein fir alle Platzverhiltnisse entwickeltes Schwimmbad im Baukasten-
system, mit 2 Grundformen (recht- und 8eckig) in 34 Standardtypen.
Schwimmfertige Grundausstattung inkl. Aquapur- Filteranlage, Einstieg-
leiter, Wasserpflegemittel und Montage. Schon ab Fr.6640.—.

Standardmasse = Standardpreise

BON

Name

Senden an: Bermuda-Pool, 4600 Olten

[} fgr Farbdokumentation mit Preisliste
O far unverbindliche Beratung durch Spezialisten

Vorname
Tel.
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